
MODULE 1 : REVUE DES CONCEPTS EN

SÉCURITÉ ALIMENTAIRE ET NUTRITIONNELLE

ET APERÇU DE L’APPROCHE CH

SESSION 1.1: CONCEPTS DE BASE



PLAN
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•EXERCICE INTRODUCTIF

•DÉFINITION DE CONCEPTS

•EXERCICE



Objectif de la session

A la fin de la session, les participants sont :

• familiarisés aux concepts clés de la sécurité
alimentaire et nutritionnelle et de l’approche Cadre
Harmonisé;

• capables d’utiliser ces concepts clefs et cette
approche de manière appropriée.



Exercice introductif

Qu’est-ce que représente la sécurité 

alimentaire et nutritionnelle pour vous?



Synthèse de l’exercice

La sécurité alimentaire et nutritionnelle fait référence à :

• des concepts clefs;

• Un large éventail de concepts;

• des besoins d’une communication claire et précise

sur les concepts dans le CH.



• La sécurité nutritionnelle existe lorsque la sécurité alimentaire
est associée à un environnement sanitaire satisfaisant, à des
services de santé adéquats et à des pratiques de soins et
d’alimentation appropriées permettant à toutes les personnes
faisant partie d’un ménage de mener une vie saine (BM 2006,
SUN 2010, OMS 2013)

DÉFINITION DES CONCEPTS

• La sécurité alimentaire existe lorsque tous les êtres humains
ont, à tout moment, un accès physique, économique et social à
une nourriture suffisante, saine et nutritive leur permettant de
satisfaire leurs besoins énergétiques et leurs préférences
alimentaires pour mener une vie saine et active (FAO,
1996/2001).



« La sécurité alimentaire et
nutritionnelle est atteinte lorsqu’une
nourriture adéquate – suffisante,
saine et correspondant aux aspects
socio-culturels – est disponible et
accessible à tous les membres d’une
société, usée et utilisée de façon
correcte par tous les individus à tout
moment, leur permettant de mener
une vie saine et active »

Cette définition fait
référence

• Quatre dimensions
principales :
Disponibilité, Accès,
Utilisation, Stabilité

• Sécurité
nutritionnelle :
Pratiques, Usage
etc.

DÉFINITION DES CONCEPTS



• Quatre dimensions interdépendantes de la SAN:

• Disponibilité: La disponibilité alimentaire porte sur le « côté de
l’offre » de la sécurité alimentaire et est déterminé par le niveau
de production alimentaire, les niveaux de provisions, et le
commerce net.

• Accès: De bonnes provisions alimentaires au niveau national ou
international ne garantissent pas en soi la sécurité alimentaire
des ménages. Les inquiétudes par rapport à l’accès insuffisant
aux aliments ont mené à une concentration sérieuse des
politiques sur le revenu, les dépenses, le marché et le prix des
aliments pour atteindre les objectifs de sécurité alimentaire.

DÉFINITION DES CONCEPTS



• Quatre dimensions interdépendantes :

• Utilisation: l’utilisation porte sur la façon dont le corps optimise les différents
nutriments présents dans les aliments. De bonnes pratiques de soins et
d’alimentation, de préparation des aliments, de diversité du régime alimentaire,
et de distribution des aliments à l’intérieur du ménage ont pour résultat un
apport adéquat d’énergie et de nutriments. Ceci s’ajoute à une bonne utilisation
biologique des aliments consommés, et détermine l’état nutritionnel des
individus.

• Stabilité: Même si votre apport alimentaire est adéquat aujourd’hui, vous êtes
toujours considéré à risque de souffrir d’insécurité alimentaire si sur une base
régulière, vous avez un accès inadéquat aux aliments, et vous risquez une
détérioration de votre état nutritionnel. Les conditions climatiques défavorables
(sécheresses, inondations), l’instabilité politique (troubles sociaux), ou les
facteurs économiques (chômage, augmentation du prix des aliments) pourraient
avoir un impact sur votre état de sécurité alimentaire.

DÉFINITION DES CONCEPTS



• Insécurité alimentaire aigüe : insécurité alimentaire
constatée dans une zone donnée à un moment donné et
d’une sévérité menaçant des vies ou des moyens
d’existence, ou les deux quelles que soient les causes, le
contexte ou la durée.

• Insécurité alimentaire chronique : Prévalence de
l'insécurité alimentaire persistante - même en l'absence
de risques / chocs et fréquence élevée d'années
d’insécurité alimentaire aiguë.

DÉFINITION DES CONCEPTS



Méta-analyse: Ensemble de protocoles permettant une
« analyse d’ensemble » des situations de l’insécurité
alimentaire et nutritionnelle, également appelée méta-analyse
en référence à CH/IPC. La méta-analyse se nourrit
d’informations diverses qui proviennent d’un vaste éventail de
contextes et qui fournissent une information essentielle et
comparable de façon cohérente.

DÉFINITION DES CONCEPTS



Exposition: l’aléa affecte-t-il une population?,

Susceptibilité: de quelle façon l’aléa affecte-t-il
les moyens d’existence d’une population, et
dans quelle mesure ?

Résilience: quelle est la capacité d’adaptation
de la population ?.

Vulnérabilité ? 

DÉFINITION DES CONCEPTS



Ce sont des facteurs de causalité
(déterminants) et d’impacts sur les dimensions
de la sécurité alimentaire et nutritionnelle
(limitants) qui engendrent des changements
négatifs ou positifs dans les résultats de la
sécurité alimentaire

Facteurs contributifs ?

DÉFINITION DES CONCEPTS



• Preuves directes : ce sont des éléments qui permettent de
renseigner de façon précise et directe sur l’état d’un résultat de la
sécurité alimentaire et nutritionnelle. Elles mesurent directement
les indicateurs du tableau de référence pour les 4 résultats de
sécurité alimentaire et nutritionnelle.

• Preuves indirectes : ce sont des éléments permettant d’approcher
le niveau des preuves directes de résultats de la sécurité
alimentaire et nutritionnelle. Elles ne mesurent pas directement
mais fournissent des preuves « indicatives » de ces résultats et
peuvent servir à inférer des résultats.

DÉFINITION DES CONCEPTS



• Convergence des preuves : exercice qui doit mener à un
consensus technique entre analystes et qui exige que
chaque participant ait revu de la façon la plus objective
possible toutes les preuves disponibles pour l’analyse.
Grâce à la convergence des preuves, les analystes doivent
pouvoir expliquer les résultats et la sévérité de l’insécurité
alimentaire et nutritionnelle sur la base d‘arguments
consensuels développés. selon la convergence des
preuves une majorité d’évidences converge vers une
conclusion bien précise, même si quelques indicateurs
peuvent s’en écarter.

DÉFINITION DES CONCEPTS



• Consensus technique : il consiste à se mettre d’accord sur des

objectifs communs, puis de façonner progressivement des

propositions sur la base d’une analyse objective axée sur les

preuves fiables. Le consensus ne consiste pas à s’entendre sur

tout. Il ne vise pas non plus le refus de conflits d’idées ou l’abus

de pouvoir. Plus le partenariat est diversifié dans la composition

des cellules nationales d’analyses venant des différents groupes

d’acteurs, plus le consensus est acceptable.

DÉFINITION DES CONCEPTS



• Indicateurs de résultat : ce sont des indicateurs de base
sur lesquels se fondent l’évaluation et la classification des
résultats de la sécurité alimentaire et nutritionnelle.

• Résultat de la sécurité alimentaire : ce sont les éléments
de base sur lesquels se fondent l’évaluation et la
classification de l‘insécurité alimentaire aigüe. Ils sont au
nombre de quatre, à savoir la consommation alimentaire,
l’évolution des moyens d’existence, l’état nutritionnel et la
mortalité.

DÉFINITION DES CONCEPTS



• Score de fiabilité : représente le niveau d’appréciation de la
qualité des données, établie sur la base de la temporalité et
de la validité (source, méthodologie utilisée).

• Objectifs d’intervention prioritaires : Actions requises par
phase de sévérité de l’insécurité alimentaire et
nutritionnelle pour renforcer la résilience, réduire les
risques de catastrophe, protéger les moyens d’existence,
prévenir et traiter la malnutrition, sauver les vies, prévenir
les décès à grande échelle.

DÉFINITION DES CONCEPTS



Relier les concepts à leur définition et/ou 
compléter  le document Word qui vous a 

été partagé.

EXERCICE SUR LES CONCEPTS



exercice complexe qui doit mener à un consensus technique entre 
analystes et qui exige que chaque participant ait revu de la façon la plus 
objective possible toutes les preuves disponibles pour l’analyse -

Consensus technique

se mettre d’accord sur des objectifs communs, puis de façonner 
progressivement des propositions sur la base d’une analyse objective 
axée sur les preuves fiables

changements sur les avoirs (capitaux) et les mécanismes d’adaptation –
Evolution des moyens d’existence

Facteurs contributifs

facteurs de causalité et d’impacts sur les dimensions de la sécurité 
alimentaire et nutritionnelle qui engendrent des changements négatifs 
ou positifs dans les résultats de la sécurité alimentaire.

Preuves directes 

éléments qui permettent de renseigner de façon précise et directe sur 
l’état d’un résultat de la sécurité alimentaire et nutritionnelle

Score de fiabilité

le niveau d’appréciation de la qualité des données établie sur la base de 
la temporalité, la source, la méthodologie utilisée, la validation

Vulnérabilité

Se définit en fonction de l’exposition, la susceptibilité et la résilience

Preuves indirectes 

Correction



CE QU’IL FAUT RETENIR

•Les concepts sont la base de toutes les
discussions et les analyses CH;

•Nécessité de partager un référentiel commun;

•De nombreux concepts clefs pour la
compréhension et la conduite des analyses CH;

•Différence entre insécurité alimentaire aigue
(objet du CH) et insécurité alimentaire
chronique.



Fin
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