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Cadre Harmonise

MODULE 2 : INDICATEURS DE
RESULTAT DU CADRE HARMONISE

m Session 2.5 Indice réduit de Stratégies alimentaires
(rCSl)
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* OBJECTIFS

* DEFINITION DU rCSI

e COLLECTE DES DONNEES SUR LE rCSI

* STRATEGIES ET PONDERATIONS

« ConsTrucTION DU FrCSI



Objectifs de |la session

A la fin de cette session, les participants
_ seront en mesure de comprendre:

le concept du rCSlI;

les différents types d’indice de stratégie;

dre

L’apercu du guestionnaire et pondeération du
rCSl;
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. La démarche de calcul du rCSl.




Définition du rCSli?

* L’'indice de stratégie d’adaptation alimentaire (rCSl)
est un indicateur simple a utiliser pour évaluer la
situation de sécurité alimentaire d’'un menage,;

Le rCSIl est basé sur une serie de réponses
(stratégies) a l'unique question : “Que faites vous
guand vous n'avez pas assez de nourriture et que
VOus n'avez pas d’argent pour en acheter?”

* Le rCSI| combine :

- La fréquence de chaque strategie (combien de
jours chague strategie a été adoptee?);

- Leur séverité (Quelle est la gravité de chaque

. stratégie?).
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Collecte des données sur le rCSi

Au cours des 7 derniers jours, s’il y a eu des Nombre de
périodes ouU vous n’avez pas eu assez de jours

nourriture ou assez d’argent pour acheter de la
nourriture, combien de jours votre ménage a eu
recours aux pratiques suivantes ?

a. Consommer des aliments moins préféres et
moins chers

L

b. Emprunter de la nourriture ou compter sur
I'aide des parents/amis

c. Limiter la portion mangée pendant les repas
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d. Réduire les quantités consommees par les

Iadultes./méres au profit des jeunes enfants

e. Réduire le nombre de repas mangé par jour | |

Eauter 1 ou 2 repas dans la journée)




rCSli - stratégies et pondérations
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Strategie Pondeérations

consommer des

np =

aliments moins 1
preferes

Emprunter la 5
nourriture

Limiter la portion

de repas du 1
meénage

Réduire les repas

des adultes au 3
profit des enfants

Réduire nombre 1

Des recherches
approfondies ont
montré que |‘rCSI
reflétait la situation
d'insécurité
alimentaire des
ménages et était
corréléee a d'autres
indicateurs
d'insécurité
alimentaire.




CONSTRUCTION DU rCSl - exemple

Au cours des 7 derniers jours, s’il y a eu des Score
périodes ou vous n’avez pas eu assez de nourriture pondéré

ou assez d’argent pour acheter de la nourriture, (nombre de
combien de jours votre ménage a eu recours aux  Nombre de Pondération jours x

o pratiques suivantes ? jours pondération)
o a. Consommer des aliments moins
- préférés et moins chers S 1 S
g b. Emprunter de la nourriture ou
¢ |lcompter sur l'aide des parents/amis 2 2 4
g c. Limiter la portion mangée pendant
o> les repas 7 1 7
i d. Réduire les quantités
= consommeées par les adultes/meres
~ lau profit des jeunes enfants 2 3 6
” e. Réduire le nombre de repas
mange par jour (sauter 1 ou 2 repas
dans la journée) S 1 S
Total rCSI = 27
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